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Seelsorge hat es mit dem ganzen Menschen
Zu tun, in einer Einheit von Kérper, Seele und
Geist. Die neueren Erkenntnisse aus den
Neurowissenschaften, Neurobiologie und -
psychologie bestatigen wissenschaftlich die
Zusammenhange von korperlichen, seelischen
und geistigen Prozessen — von Kognition,
Emotion und Motorik — und heben damit die
immense Bedeutung des Korpers fiir das
ganzheitliche Verstehen des Menschen und flr
die therapeutische Arbeit hervor.

Ziel der Weiterbildung in Koérperorientierter
Seelsorge ist es, das eigene Seelsorgekonzept
um die Kdrperorientierung zu erweitern und die
seelsorglichen Fahigkeiten durch
Wahrnehmung und Annahme der seelisch,
geistig und korperlich sich gestaltenden
Themen zu vertiefen. Methodisch werden dafir
Grundkenntnisse aus Bioenergetischer
Analyse, Tiefenpsychologie und
Korperpsychotherapie und aus der
personzentrierten Seelsorge und Geistlichen
Begleitung genutzt und vermittelt.

Dieser Sechs-Wochen-Kurs orientiert sich an
den Standards der Deutschen Gesellschaft fur
Pastoralpsychologie (DGfP) und vermittelt
relevante pastoralpsychologische Inhalte. Die
Kurswochen kénnen auch einzeln — als
thematisch in sich geschlossene Einheiten —
aebucht werden.

TERMINE
1. Modul: 03.02. - 07.02.2025 Der Korper als
Ressource — Arbeiten mit der eigenen

Personlichkeit

2. Modul: 05.05. - 09.05.2025 Neue
Lebensenergie entfalten — mit Leib und Seele
leben und arbeiten

3. Modul: 01.09. - 05.09.2025 Uber den Korper
die Seele erschliel3en — Aggression/

Depression — Leiden/Freude im seelsorglichen
Arbeiten

4. Modul: 02.02. - 06.02.2026 Begleitung
kranker, sterbender, trauernder Menschen —
Kdrperliche Interventionen fiir die Seelsorge

5. Modul: 04.05. - 08.05.2026 Spiritualitat,
Geistliche Begleitung, Theologie — tiber
Korpererfahrung den (eigenen) Glauben starken

6. Modul: 07.09. - 11.09.2026 Selbstfursorge
und guter Stand— fur sich und andere gut
sorgen: (Korperorientiertes Arbeiten mit dem
eigenen Seelsorge- und beruflichen
Selbstverstandnis)

Ein ausfuhrliches Curriculum der Weiterbildung
und weitere Informationen kénnen im
Bildungshaus Rastede angefordert werden.

Seminarleitung:

Dr. Irmhild Liebau, Kérperpsychotherapie
(HPG/EAP), Bioenergetische Analyse (CBT),
Supervision (DGfP/T) und Beratung (DGfB),
TRE (Zertifikat)

Martina Rambusch-Nowak, Pfarrerin, Geistliche
Begleiterin, Seelsorge und Beraterin (DGfP/
PPS)

Kosten
755 € pro Kurswoche

In Kooperation mit:
Referat Seelsorge und der Pfarrerfortbildung der
Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg




